
L’eau est un trésor précieux, mais elle n’est pas inépuisable. 
Heureusement, il existe des gestes simples à faire à la maison 
pour éviter de la gaspiller et aider la planète !
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2. La douche plutôt que le bain
 

Lorsque tu prends une douche, tu consommes 
environ trois fois moins d’eau que pendant un 
bain. D’ailleurs, pour éviter tout gaspillage, 
pense à prendre des douches rapides, mais 
aussi à couper l’eau quand tu te savonnes.

3. Récupère l’eau de pluie 
 

Si tu as un jardin ou un balcon, n’hésite 
pas à mettre un sceau ou une bassine lors-
qu’il pleut pour récupérer l’eau de pluie. 
Tu peux aussi demander à tes parents 
d’installer une machine pour récupérer 
l’eau de pluie. Cette eau récupérée pourra 
te servir à arroser les plantes !

4. Tu peux agir maintenant !
 

Savais-tu que 40% des gens sur Terre 
pourraient avoir du mal à trouver de l’eau 
d’ici 2050 ? C’est énorme ! Mais heureu-
sement, grâce à ces petits gestes, tu peux 
contribuer à changer les choses.

1. Un brossage de dents 
sans gaspillage

 
Quand on laisse l’eau couler pendant qu’on se 
brosse les dents, on gaspille de nombreux litres 
sans raison. Pour éviter cela, pense à ouvrir le 
robinet seulement pour te rincer la bouche. Tu 
peux même utiliser un petit gobelet pour prendre 
uniquement la quantité d’eau nécessaire.
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